Setze dich gemeinsam
mit uns fUr eine
menschlichere Welt ein!

Das Schweizerische Rote
Kreuz Kanton Thurgau erfullt
auf kantonaler Ebene humani-
tére Aufgaben in den Berei-
chen Entlastung, soziale In-
tegration, Bildung und Ge-
sundheit. Unsere Dienstleis-
tungen und Angebote richten
sich dabei an Menschen jeden
Alters, deren Gesundheit, In-
tegration oder Wiirde bedroht
oder verletzt ist oder die von
einer akuten oder chronischen
Notlage betroffen sind.

International Dinner

Kulturen tauschen sich aus

In jeder Kultur wird gekocht und gegessen — beste Voraussetzungen also,
um einen Austausch zwischen Einheimischen und Asylbewerbenden auf
Augenhohe zu ermdglichen. Dabei sollen Vorurteile abgebaut und die In-
tegration gefordert werden. Die Projektgruppe ladt einmal im Monat Einhei-
mische und Asylbewerbende der Region Frauenfeld ein, um gemeinsam zu
kochen, Zeit zu verbringen und sich dabei kennenzulernen.

Das Engagement

« Austausch mit Teilnehmenden

+ Leitung der Abende im Team (Anleitung des Einkaufs der Lebensmittel,
Unterstutzten beim Kochen, Koordination Abwasch/Aufraumen)

- Austauschen und Evaluation mit anderen Freiwilligen an Projektgruppen-
sitzungen

Dein Profil

+ Du hast einmal im Monat am Samstagabend Zeit (15:00 — ca. 22:00 Uhr).

« Du bist kommunikativ, teamféhig und ausserst flexibel.

+ Du bist zwischen 15 und 35 Jahre alt und Gbernimmst gerne Verantwor-
tung.

- Du bringst Freude an der Begegnung mit anderen Kulturen mit.

Wir bieten

- Professionelle Einfihrung und Begleitung

- Sinnstiftende Tatigkeit mit Verantwortung

+ Bereichernde Begegnungen

« Raum fir eigene Ideen

+ Erweiterung deiner sozialen und persénlichen Kompetenzen
« Austausch und Gemeinschaft mit anderen Freiwilligen
- Kostenlose Weiterbildungsmdglichkeiten

- Nachweis Freiwilligenarbeit

+ Spesenentschadigung

- Umfassender Versicherungsschutz

Interessiert? Wir freuen uns tber deine Kontaktaufnahme.
jugendrotkreuz@srk-thurgau.ch oder 071 626 50 93

anmelden

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Thurgau
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